





esde la HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE DE LEON,

presentamos este original COMIC creado por Carlos Garcia Valverde,

titulado "EL FASCINANTE VIAJE DE UNA GOTA DE SANGRE",
gracias a la colaboracién de la DIPUTACION DE LEON a través de la
COORDINACION DE BIBLIOTECAS que con el BIBLIOBUS lo hard circular
por todala provincia.

Sin duda este maravilloso viaje de ABO, como protagonista activo de la historia
divulgativa que refleja el Cémic, hard las delicias de nifios y mayores.

Esta campafia divulgativa de la Hermandad de Donantes de Sangre de Leén
contiene ademds del comic propiamente dicho, la edicién de carteles y folletos
informativos que pretenden llevar al dnimo de todos sus destinatarios la
importancia de la SALUD como bien a preservar por encima de todo, pero
siempre a través de la SOLIDARIDAD que representa el gesto de la donacién
altruista de sangre o cualquiera de sus componentes, plasma, plaquetas, glébulos
rojos, médula ésea y células madre, que junto con los tejidos y drganos para
trasplantes, representan la recuperacién de la salud y en muchisimos casos la
salvacién de la propia vida de tantos enfermos y accidentados que la precisan
cada dia y que son fundamentales para disponer de una correcta asistencia
sanitaria.

Muchas gracias por vuestraatencién.

Martin Mancefiido Fuertes.
Presidente de la Hermandad de Donantes de Sangre de Ledn.
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arecia un dia normal en la vida de las gotitas de sangre.
Abo, nuestro protagonista, transitaba placidamente por la red
arterial, llevando un cargamento de nutrientes.

La sangre,
impulsada por el
corazon, se
distribuye a
través de
arterias y
capilares por
todo el
organismo,
transportando
los elementos
que permiten
realizar las
funciones vitales
(respirar,
defenderse de
infecciones...).
La sangre
representa una
treceava parte
del peso total del
cuerpo humano.
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GEH! LA DONDE VAS CON TANTAPRISA? =

i -

PERDONA QUE NO ME DETENGA, ~ e A —
ABO, ES QUE TENGO QUE LLEVAR - Q
URGENTEMENTE ESTAS ~ —
PLAQUETAS HASTA EL PULGAR DE N\ - -
LA MANO IZQUIERDA, QUE HA

SUFRIDO UN PEQUENO CORTE Y : N\ o

HAY QUE TAPONAR. NADA e\ =
IMPORTANTE, PERO CUANTO | : i

ANTES, MEJOR.

Las plaquetas son unas
pequenas células que intervienen
cuando se produce una rotura en
los vasos sanguineos, formando
lo que llamamos postilla.



/
. OYE, ABO, ¢{HAS VISTO PASAR UNA GOTA CON UNAS PLAQUETAS?

_ | X g
Kl

e ;
" (ALGUN PROBLEMA GRAVE?

Si, SE HA IDO POR EL SEGUNDO
VASO A LA DERECHA. DIJO QUE IBA
AL PULGAR IZQUIERDO.

NO LO PARECE, PERO NOS HAN
AVISADO DE ARRIBA QUE HAY UNOS
BACILOS INCONTROLADOS QUE
PRETENDEN ENTRAR EN EL TORRENTE
SANGUINEO, APROVECHANDO LA
HERIDA DEL DEDO. jADIOS!

BUENO, PUES VAMOS
PARAALLA PITANDO

Los leucocitos (glébulos blancos) son los encarga-
dos de proteger al organismo contra los microbios.
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La sangre se oscurece cuando lleva cierto tiempo “de servicio”. A fin de recuperar su color y
f capacidades habituales, debe retornar a los pulmones a través de las venas, para oxigenarse.

[ iBUFFL.. ESTOY AGOTADO
DE IR TODO EL DIA DE

' ACA PARAALLA
LLEVANDO COSAS.
NECESITO UN DESCANSO
REPARADOR. VOY A
PASARME POR LOS
PULMONES PARA TOMAR
UN POCO DE AIRE

/ , N\
[ HOLA, ¢ERES LA ULTIMA?

si, si... MENUDO TRAFICO
HAY ESTA MANANA. |

. ,;_ )_:A&
. FRESCO. | . *\E ¥
N\ 9 20,



Poco mas tarde, en el interior del pulmon...

iAHH!.. {ESTO ES
VIDA! ME SIENTO
FORTALECER POR
MOMENTOS.

" NADA, QUE HOY LE ) -
HA DADO AL JEFE

POR HACER

EJERCICIO, Y NO

| PARAMOS DE

a TRANSPORTAR

L\ OXIGENO ALOS

. | B MUSCULOS.

B

UENO, ESO ESTA BIEN,
iME ENCANTA LA
ACTIVIDAD!
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e . ™\
- ABO... ABO... jAH, S|, AQUI ESTA LA ORDEN

Abo, recuperado y reluciente ;
lo ! DE TU NUEVA MISION! TIENES QUE
de nUeND, Se-dirle sl eorazon. X LLEVAR UN CARGAMENTO DE OXIGENO AL

& B BiCEPS DEL BRAZO DERECHO.
7 WA ;CONOCES LA RUTA?
BIEN. BASTAYADE | l TNowewmwgmeen

| o -
| HOLGAZANEAR. VOY S, Si... YAHE ESTADO
VARIAS VECES PORALL|. /!

PUES ANDANDO. TU
TRANSPORTE ESTA EN EL
MUELLE SIETE.

‘QLA LANZADERA.




Algo después... I“"— -

eSS WA o

' NOSVAMOS DE |

VIAJE, ABO. NOS
NECESITAN EN

OTRO LUGAR.

BUENO, YA CUMPLI EL
ENCARGO, PERO...

. QUE ES TODO ESTE
JALEO?

TR P

¢EN OTRO LUGAR?
¢ QUIERES DECIR EN OTRO
_ CUERPO? EXPLICAME ESO./

= s
3 WM Si, VERAS:
"~ RESULTAQUE

EL JEFE ES
DONANTE DE

SANGRE.




~N I
| ,DONANTE DE SANGRE? | | PUES QUIERE DECIR QUE MUCHAS DE NOSOTRAS
' QUE QUIERE DECIR? VAMOS A IR DESTINADAS A OTRO ORGANISMO QUE

) T ESTA NECESITANDO “REFUERZOS’, POR LLAMARLO
DE ALGUNA MANERA. P

YA, YA... ;Y QUE PASASIAQUI B8 ESO NO PUEDE SUCEDER, PORQUEUN
NOS QUEDAMOS “EN CUADRO’? & ORGANISMO SANO COMO EN EL QUE VIVIMOS
*' ESTA CONTINUAMENTE “FABRICANDO” NUEVA

La sangre es imprescindible
para la vida. La operacion
de aportar al enfermo o
accidentado la sangre que
necesita se denomina
transfusion.
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Y comienza asi un viaje
excitante y maravilloso.

'~ OYE, PUES SABES QUE... ME APETECE CAMBIAR DE ‘
'\AIRES Y, DE PASO, SER UTIL EN OTRO LUGAR. ;

| PUESNADA UNETEA  E {EEEEEEEH! {QUE EMOCIONANTE!
||| NOSOTRAS Y PREPARATE S8

PARA LAAVENTURA.

\ ] )
\
Vol oS . R —
\ , ‘
\ /

iESTAMOS SIENDO
EXTRAIDAS!
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Las gotitas son concienzudamente revisadas
antes de entrar en el otro organismo.
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PERFECTO. . =
\ PUEDES
PASAR.

g

LO SIENTO, PERO TU,
CON ESE RESFRIADO,
TENDRAS QUE ESPERAR

AOTRA OCASION

1 l-'l
Los donantes son sometidos a un ‘l-l.' I
reconocimiento previo a cada -
extraccion. La sangre a trasfundir
es analizada para detectar
posibles anomalias, en cuyo
caso sera excluida del proceso.




Abo y sus compaiieras aterrizan en un
paisaje desolado.

iGUAAAU! VEO QUE HAY
MUCHO TRABAJO QUE
HACER POR AQUI

iBIENVENIDAS!
iNECESITABAMOS
AYUDA CON URGENCIA!

g o g
= w

5 __‘ PUES MANOS A LA OBRA.
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En los dias siguientes, las recién
llegadas se ocupan de restaurar y
reparar todos los desperfectos.



Y la vida continud sin mas |
sobresaltos durante mucho tiempo, |
pero un buen dia...

Un tiempo mas tarde... |
B \‘

T Y o A ATENCION! iSE PRECISAN VOLUNTARIOS
| | PARA UNA MISION ESPECIAL! jURGENTE DE-
;EIJ'IEE%C;ESS; (?T\EI)ADEOS MANDA DE SANGRE POR ACCIDENTE DE CIR-
i ‘ SN - |
UELVE A FUNGIONAR CﬁL{LACION. iPARTIMOS EN QUINCE MINUTOS!

| o
\ LA PERFECCION! RS

s . \
; QUE TE PARECE? \
| /NOS APUNTAMOS?

Si, ESTE ORGANISMO YA ! AMi ME APETECE.\-

ESTA RECUPERADO. \ME GUSTA SER UTIL.,
' AHORA, ANUESTRAS /- —
\ FUNCIONES RUTINARIAS. \PUES NO SE HABLE MAS.
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Y nuestro buen amigo Abo siguio
viajando, restableciendo la salud, |
difundiendo la vida, durante mucho

tiempo...



Hasta que un dia, en uno de sus viajes...

UN BUEN DIATE FUISTE A
RECORRER MUNDO, A
PRESTAR TU AYUDA SOLI-
DARIA. jQUIEN TE IBAA DE-
CIR QUE HOY SERIAS DE
NUEVO NECESITADO AQUI!

iANDA! jESTE SITIO YALO CONOZCO YO!
iHE VUELTO AL ORGANISMO DONDE NACI! |

-

- A % e

BIENVENIDO, ABO! {NOS ALEGRAMOS DE
T[ENERTE DE NUEVO ENTRE NOSOTROS! g

Todos somos
potenciales
beneficiarios de la
donacion altruista de
sangre. Un poco de
tu sangre puede
salvar muchas
vidas. Un dia, ta
mismo puedes
necesitarlo.
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La sangre es sindémino de vida, puesto que no existe vida sin ella. La donacién
es, hoy por hoy, la Ginica forma de salvar la vida o recuperar la salud.

La donacién es libre y voluntaria y no reporta beneficios econémicos para el
donante, pero sila enorme satisfaccion de haber sido Util.

Se puede donar en muchos sitios: en los Centros de Transfusion, Consultorios,
Centros de Salud, o el las Unidades Maéviles cuando se desplazan a las
Facultades, Institutos, pueblos, empresas, etc.

Puedes informarte mas ampliamente en las paginas Web de la Hermandad de
Donantes de Sangre de Leén: www.donantesdeleon.es o de la Federacion
Espariola de Donantes de Sangre: www.donantesdesangre.net

y

La sangre circula por los vasos sanguineos a una velocidad media de 2 kildmetros por
hora. Si dispusiéramos todos los glébulos rojos del cuerpo unos sobre otros,
levantariamos una torre de 50.000 kilémetros de altura, y formariamos una linea lo
suficientemente larga como para dar la vuelta a la tierra 4 veces. Cada segundo, la medula
oseagenera de 2 a 3 millones de globulos rojos. La misma cantidad muere en ese tiempo.

Por nuestro cuerpo circulan alrededor de 35.000 millones de leucocitos, el equivalente a la
distancia entre Madrid y Barcelona si los dispusiéramos uno detras del otro. El pus esta
formado por gldbulos blancos que han muerto durante el combate con las infecciones.
Cada afio en el mundo se recogen alrededor de 60 millones de litros de sangre, el
equivalente a 32 piscinas olimpicas.
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0 GLOSARIO

A B 0O: Sistema (ABO) descubierto por Karl Landsteiner en 1901 que se usa para identificar a los cuatro grupos
sanguineos (grupo A, grupo B, grupo O, grupo AB). Las letras A y B se refieren al antigeno que se encuentra en cada
uno de los glébulos rojos, y la letra O a la ausencia de antigenos Ao B en ellos.

Antigeno: Proteina celular que dispara una respuesta inmune, como puede ser la formacion de anticuerpos, contra los
antigenos de los que carece el glébulo rojo.

Arterias: Vasos que llevan la sangre desde el corazon a las demas partes del cuerpo.
Capilares: Red de vasos muy finos que unen en el organismo las arterias con las venas, por donde circula la sangre.

Células: Unidades minimas de las que esta hecho el cuerpo humano, con autonomia propia (como las células
sanguineas: globulos rojos, globulos blancos y plaguetas).

Coagulacion: Propiedad de la sangre para reparar las heridas, gracias a las plaquetas.

Donante de sangre: Persona altruista y generosa que desinteresadamente comparte su salud y da una parte de su
sangre para poder ayudar a cualquier enfermo o accidentado que la necesite.

Hematies, Eritrocitos o Globulos rojos: Células sanguineas que contienen la hemoglobina. Transportan el oxigeno
de los pulmones a los tejidos y se forman en la médula 6sea.

Hemoderivados: Nombre dado a los tres componentes que se obtienen al fraccionar la sangre: hematies, plaquetas y
plasma.

Hemoglobina: pigmento presente en los hematies o globulos rojos que da el color rojo caracteristico alasangre.
Hemorragia: Pérdida de sangre por rotura de los vasos sanguineos que puede perjudicarla salud.
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@ G6LOSARIO

Leucocitos o Globulos blancos: Células sanguineas que tienen como mision defender al organismo de los
diferentes microbios y posibles enfermedades.

Monocito: Tipo de leucocito caracterizado por poseer un solo nucleo, grande y con forma de rifdn.

Oxigeno: Elemento quimico gaseoso esencial para la respiracion, que tomamos del aire, es transportado por los
glébulos rojos y que usamos para obtener la energia que necesita el cuerpo humano, junto con la que proporcionan los
alimentos.

Plaquetas o Trombocitos: Células sanguineas que intervienen cuando se rompen los vasos sanguineos y producen
la coagulacion de la sangre.

Plasma: Liquido donde estan en suspension los glébulos rojos, glébulos blancos y plaguetas, compuesto ademas de
agua, sales minerales y otras sustancias (proteinas, grasas, hidratos de carbono).

Rh o antigeno D: Factor presente en los glébulos rojos. Cuando el antigeno D esta presente, el tipo sanguineo es Rh
positivo, y cuando el antigeno D no se encuentra presente, se designa como Rh negativo.

Sangre: Tejido liquido vital que representa 1/13 del peso total del cuerpo humano. Es indispensable para vivir, porque
la disminucion de su volumen o la alteracion de alguna de sus funciones vitales (respiratoria, inmunitaria o defensiva,
excretora, transportadora y reguladora) pueden poner en peligro la supervivencia del organismo.

Transfusion sanguinea: Operacion por la que se aporta sangre al accidentado o enfermo que lo necesite, para
recuperar la funcién alterada.

Venas: Vasos o conductos por donde retorna la sangre a los pulmones y corazon.



Si tu grupo es...
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Establece qué enfermo puede recibir sangre
de cada donante, ayudado por el cuadro de
compatibilidad de arriba.

LETUJNASFGNP
KEIKNCEOHAAL
LIEIUNMIEIRIY TIZ|UY|A
PARCEMN>NTIMNINB|S
JERIOTICONOM
ASDPOCIOWMSA
LERNJEIRTERU
SPLAQUETATOR
HERROJYTIOVCE |Encuentra
¢ Por dénde tendréa que pasar nuestro amigo HOERUBVREESGS |cincocom-
Abo para llegar hasta el hospitalizado que AOITHTOETETK KL U |ponentesde
necesita suayuda? FOKJBNCUOTER I |lasangre.
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HERMANDAD DE DONANTES
DE SANGRE DE LEON
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Con la colaboracion de:

DIPUTACION
| DE LEON



